
1 腰落ち 1 1/2捻り腰落ち 1 背落ち

2 スイブルヒップス 2 スイブルヒップス 2 バックオーバー腹落ち（F)

3 立つ 3 1/2捻り立つ 3 立つ

4 抱え跳び 4 抱え跳び 4 開脚跳び

5 1/2捻り腰落ち 5 腰落ち 5 1/2捻り腹落ち（L)

6 立つ 6 1/2捻り腹落ち（L) 6 立つ

7 開脚跳び 7 立つ 7 閉脚跳び

8 1/2ピルエット 8 開脚跳び 8 1/2捻り腰落ち

9 閉脚跳び 9 背落ち（F） 9 よつんばい落ち

10 ピルエット 10 立つ（F) 10 3/4宙返り（T)

Cクラス Bクラス Aクラス/中学生

　　　　参  加  料　　1,000円  北國銀行  英町支店  口座番号266082  金沢市トランポリン協会競技委員長  寺田 一洋

　　　　申込方法　　金沢市トランポリン協会ＨＰ、新着情報「詳細」→「大会情報」の中から「申込みシート」を

　　　　　　　　　　ダウンロードし必要事項を記入の上、トップページ「お申し込み」から申し込んでください。

　　　　申込締切　　 5 16   

　　　　附　　記　　参加者全員に傷害保険をかけますが無理の無い種目構成でお願いします。　

　　　　　　　　　　申し込み氏名に関して、漢字、ふりがな等わかりやすく明記して下さい。

　　　　　　　　　　※体育館周辺の商業施設駐車場には車を止めないでください。

規定種目

※依頼人名の前に必ず所属名を入力してください。

　　　　　　　　　　駐車場のスペースが少ないので各クラブ乗り合わせでお願いします。

　　　　表　　彰　　全部門　・優勝杯　・１位～3位（賞状、メダル）　・4位～6位（賞状）

　　　　競技方法　　１、A・Bクラスは、規定種目と自由種目の合計で予選を行い、上位10人が決勝に進出できる。

　　　　　　　　　　　　決勝は予選得点と決勝得点の合計で順位を決定する。

　　　　　　　　　　４、規定種目は石川県体操協会トランポリン競技制定の規定種目で行う。

　　　　　　　　　　５、自由種目の上限難度点

　　　　　　　　　　　　・Cクラス（1.2点）・Bクラス（男子女子共に1.4点）

　　　　　　　　　　　　　※B、Cクラスの宙返り不可。

　　　　　　　　　　　　・Aクラス（男子女子共に3.0点）

　　　　　　　　　　　　　※自由種目に宙返りを使用しなければならない。

　　　　　　　　　　　　　　演技終了時に宙返りが入っていなければ自由種目の得点は0点となる。

　　　　そ  の  他　　全部門の参加者が1名であっても競技は成立する。

　　　　　　　　　　Aクラス、中学生は試技服着用の事。女子はロングタイツ・スパッツの着用を認める。

　　　　　　　　　　３、同点の場合は演技点が高い方の順位を上とする。

　　　　　　　　　　※体線が判らない服装は認めない。

　　　　　　　　　　２、Cクラスは規定種目と自由種目の合計で順位を決定する（決勝は無し）。

　　　　参加資格　　金沢市内のクラブ・学校に在籍している未就学児から中学生まで。

第11回金沢市ジュニアトランポリン競技選手権大会
【 実 施 要 項 】

　　　　主　　催　　金沢市トランポリン協会

　　　　後　　援　　金沢市　北國新聞社

　　　　開催期日　　令和8年６月14日(日)

　　　　会　　場　　浅野川市民体育館　〒920-0213 金沢市大河端町西８０−１　℡ 076-238-0277

　　　　競技部門　　１、Cクラス園児（男女混合）　　　　５、Bクラス小学生高学年（男・女）

　　　　　　　　　　２、Cクラス小学生低学年（男・女）　６、Aクラス小学生低学年（男・女）

　　　　　　　　　　３、Cクラス小学生高学年（男・女）　７、Aクラス小学生高学年（男・女）

　　　　　　　　　　４、Bクラス小学生低学年（男・女）　８、中学生（男・女）　　　　　　　　《全15部門》　　　　　　　　  　　

　　　　使用器具　　公益財団法人日本体操協会公認ミドルサイズトランポリン


